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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - CURSO DE PSICOLOGIA


Durante o curso de Psicologia no Centro Universitário Metodista do IPA, o aluno deverá realizar 162 horas de Atividades Complementares, devendo elas estar distribuídas em pelo menos três das seis categorias abaixo.
Categoria 1- Ensino

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima 

no item
	Modo de Comprovação

	1
	Monitoria em disciplinas práticas ou laboratórios
	30
	Certificado de Monitoria

	2
	Realização de curso de Língua Estrangeira (com aprovação) realizado e/ou finalizado durante a graduação.
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	3
	Disciplinas cursadas em outros cursos ou outras instituições nacionais e / ou internacionais.
	20
	Histórico Escolar emitido pela IES.

	4
	Participação em cursos de extensão de Psicologia e/ou de áreas afins.
	40
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	5
	Participação em semanas acadêmicas, seminários, palestras, jornadas e outras atividades promovidas pelo Centro Universitário Metodista IPA observando alternância em relação ao horário do curso em que está matriculado/a.
	40
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	6
	Participação em semanas acadêmicas, seminários, palestras, jornadas e outras atividades promovidas por outra instituição acadêmica ou outra organização pública ou privada.
	40
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	7
	Realização de curso de informática (com aprovação) realizado e/ou finalizado durante a graduação.
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	8
	Realização de curso de Língua Portuguesa (com aprovação) realizado e/ou finalizado durante a graduação.
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	9
	Participação em grupos de estudos no Centro Universitário Metodista IPA
	20
	Certificado ou Declaração comprobatória.



	10
	Participação em grupos de estudos em outra Instituição de Ensino superior
	10
	Relatório das atividades e discussões 


Categoria 2 – Pesquisa

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima no item
	Modo de Comprovação

	11
	Participação em defesa pública de trabalhos acadêmicos (graduação e pós-graduação)
	10
	Resenha crítica acerca do trabalho defendido

	12
	Atividade de Iniciação científica como bolsista no Centro Universitário Metodista IPA
	40
	Certificado / atestado com resumo da pesquisa realizada, descrição das atividades realizadas, período de realização, com horas de atividade.

	13
	Atividade de Iniciação científica como bolsista em outra Instituição de Ensino superior
	30
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	14
	Atividade de Iniciação científica como bolsista voluntário no Centro Universitário Metodista IPA
	30
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	15
	Atividade de Iniciação científica como bolsista voluntário em outra Instituição de Ensino superior 
	20
	Certificado ou Declaração comprobatória.



	16
	Publicação de resumo e/ou trabalho completo em anais de eventos científicos
	30
	Cópia da publicação.

	17
	Monitoria em Salão de iniciação Científica 
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	18
	Membro de comissão organizadora de eventos científicos ligados à pesquisa
	20
	Certificado ou Declaração comprobatória.



	19
	Apresentação de trabalhos em eventos de iniciação científica
	30
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	20
	Publicação de Artigo Científico completo em periódico qualificado pela CAPES
	60
	Cópia da publicação.

	21
	Publicação de Artigo científico em jornais ou revistas
	30
	Cópia da publicação.



	22
	Publicação de Artigo Científico completo em periódico 
	30
	Cópia da publicação.



	23
	Autoria ou Co-autoria de capítulo de livro


	50
	Cópia da publicação.

	24
	Participação como avaliador em bancas de graduação ou pós-graduação
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	25
	Defesa pública de dissertação, tese ou trabalho de conclusão de outro curso de graduação ao longo do curso
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	26
	Premiação em trabalho acadêmico na área
	60
	Certificado ou Declaração comprobatória.


Categoria 3 - Extensão

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima 

no item
	Modo de Comprovação

	27
	Participação de projetos de extensão relacionados com os objetivos do curso.
	40
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	28
	Participação em Comissão Organizadora em eventos de extensão do Curso de Psicologia ou áreas afins. 
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	29
	Trabalho voluntário na área e sob supervisão de um(a) Psicólogo(a)
	30
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	30
	Trabalho voluntário em Organizações Não-governamentais
	10
	Certificado ou Declaração comprobatória.

	31
	Estágio extracurricular 
	60
	Comprovante de Estágio Extracurricular (Certificado ou Declaração);

Relatório de Atividades realizadas durante o período.

	32
	Bolsa de apoio extensionista 
	40
	Certificado de bolsista de Apoio extensionista emitido pela IES


Categoria 4 – Psicoterapia

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima 

no item
	Modo de Comprovação

	33
	Psicoterapias reconhecidas pelo Conselho Federal de Psicologia, realizada por no mínimo de 1 ano, ao longo da graduação
	60
	Atestado do profissional, com assinatura, carimbo e número do registro profissional no CRP.


Categoria 5 - Representação Estudantil

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima

no item
	Modo de Comprovação

	34
	Participação de comissão organizadora da Semana Acadêmica e/ou Jornadas do curso de Psicologia 
	20
	Certificado ou declaração comprobatória emitida pela Coordenação do Curso.

	35
	Participação de órgãos colegiados acadêmico-institucionais
	20
	Certificado ou declaração comprobatória emitida pela Coordenação do Curso.

	36
	Participação como líder e/ou representação de turma
	20
	Certificado ou declaração comprobatória emitida pela Coordenação do Curso.

	37
	Participação como integrante de chapa ou comissões do Centro Acadêmico do curso de Psicologia
	40
	Ata de eleição da chapa ou das comissões, devidamente registrada. 


Categoria 6 - Atividades Culturais 

	Nº
	Descrição da atividade
	Carga horária máxima

 no item
	Modo de Comprovação

	38
	Participação na montagem e/ou atuação em peças teatrais, música, dança, cinema.
	40
	Parecer descritivo do espetáculo, acompanhado de uma pequena reflexão da montagem.  

	39
	Expectador em exposições, espetáculos de dança, música, teatro e/ou cinema.
	30
	Comprovante de participação no evento e parecer descritivo do espetáculo, acompanhado de uma pequena reflexão da montagem.  

	40
	Publicação em edições literárias de poesia, crônicas, contos e/ou romances.
	30
	Cópia da publicação.

	41
	Atuações em workshops e vivências culturais.  
	20
	Parecer descritivo com reflexão teórico-crítica

	42
	Criação, construção e manutenção de blogs e/ou sites com temática científico-cultural com significativa fundamentação teórica.   
	10
	Existência do blog on-line e cópia da página inicial, com endereço eletrônico.
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